KAPHA

Nie Dotyczy Dotyczy | Moja
dotyczy | czasami |przewaznie|ocena

1. |Mam tendencje do powolnego i - 1|e(2|e]3|e|4|e]5|e|6]|
zrelaksowanego dziatania

2. | katwo tyje i trudniej chudne niz wiekszos¢ 1|e|2|e]3|e(4(e]|S5 (e (6|
0sob

3. |Jestem spokojny i zrownowazony- rzadko l|e|2|e]3(e|(4|e]|5|e|6]|
tracg rownowage

4. |Bez problemu opuszczam positki 1|e({2|e]3|e|(4|e]S|(e|6]e

5. | Mam tendencje do chronicznych zapalen, l|e|2|(e]3|e|4|e]5|=|6]e
astmy, probleméw z zatokami, wydzielania
nadmiaru sluzu, flegmy

6. |Potrzebuje minimum 8 godzin snu by dobrze J1|e |2 |e]3|e|4|e|5|e 6|«
sie czu¢ nazajutrz

7. | Spie bardzo gteboko 1/e[2|e]3|e|a|e]5|e|[6] e

8. |Nie wpadam tatwo w gniew l1|e|2|e]3(e(4|e]5|(e|6|e

9. | Nie ucze sie tak szybko jak inni lecz dtugo i l{e|2|e]3|e(4|e]5|e|6|e
l_(:iol~'.}adnie pamietam

10. | Mam sktonnosc¢ do tycia 1|e|2|e]|3|e(4|e|5( |6
11. | Nie lubie chtodnej i wilgotnej pogody l|ef(2|e)3(e|4(e|5|e(6 e
12. | Mam geste, ciemne i faliste wiosy l|e|2|e]3|e(4|e|5(e |6
13. | Mam gtadka, delikatna, dosc¢ bladq skore 1|e|2|(e]3|(e|4|e]5 /e 6|
14. | Jestem solidnie zbudowany l(e|(2|e]3 |04 e]5|e([6 -
15. | Nastepujace stowa dobrze mnie okreslajq: 1{e|2(e]3|*|4|*]5|*|6]|"

pogodny, tagodny, uczuciowy, wybaczajacy

16. | Powoli trawie i po positku czuje sie ociezaty |1 |e |2 (e |3 |e|4|e |5 e |6 |

17. | Jestem wytrzymaty i mam staty poziom l(e(2|e)3|e |4 |e]5|e 6 e
energii

18. | Zazwyczaj chodze wolnym, odmierzonym 1|e|2|e]|3|e(4|e]5|e|6|e
krokiem

19. | Jestem $piochem i trudno mi rano wstac 1[e|[2(e]3|e|4|e|5|e|6 ]

20. | Jem wolno, jestem powolny i metodycznyw |1|e |2 |(e|3 (e |4 |e]5 /e |6 e
tym, co robie l
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