VATA

Nie Dotyczy Dotyczy | Moja
dotyczy | czasami |przewaznie|ocena

1. | Dziatam bardzo szybko 1|e|2|e|3|e|4|e]5 e 6|

2. | Zapamigtuje z trudem i nie pamigtam diugo |1 |e |2 |e]|3|e (4 |e|5|e |6 |

3. |tatwo sie entuzjazmuje i jestem zywy z l|e|2|e]3|e|4|e]5 e |6|e
natury

4. |Jestem szczuply- z trudem przybieram na l|e|[2|e]3|e|4|e]S5|e|6]|e
wadze

5. | Szybko ucze sie nowych rzeczy l|e|2|e]|3|e|4|e]|5||6]|

6. | Mgj krok jest lekki, szybki l|e|2|o]3[e|4|e]5|e|6]|

7. |Miewam trudnosci z podejmowaniem decyzji 1| e |2 |e]|3|e|(4|e|5 e 6|

8. |Mam tendencje do gazow i zaparc 1(e|2|e]|3|(e/4|e|5/e|6 e

9. |Miewam zimne dtonie i stopy lle(2|e]3|e|(4|e]5|e |6

10. | Czesto sie denerwuje i martwie 1|e|2|e]3|e|4|e]5|e|6]|e

11. | Zimno znosze gorzej niz wigkszosc¢ ludzi 1|e|2(e]3(e|4|(e|5 (6]

12. | Mow g szybko i moi znajomi uznajgmnieza |L|e|2|e|3|e|4|e]|5|«|6]e
gadute

13. | tatwo ulegam emocjom i zmiennym 1({e|2|e]3|(e|4|e|S|e|6|e
nastrojom

14. | Mam trudnosci z zasypianiem i moéjsennie J1|e|(2|e]l3|e|4|e|5 e 6|«

jest gteboki
15. | Mam suchgq skore, szczegdlnie zimg 1|e(2|e]3|e(4|e]5(e(6]|e
16. | M6j umyst jest aktywny, czasem l|e|(2|e)3|e(4|e]5 e |6|e

niespokojny, z bujng wyobraznig

17. | Jestem szybki i aktywny; miewam wybuchy |1|e|2|e]3|e |4 |e|5|e |6 |

energii
18. | tatwo sie podniecam 1(e[2|e]3|e(4|(e]5|=|6]|
19. | Gdy jestem sam, mam tendencje do 1{e|2(e]3|e|[4|e]|5(e| 6|

nieregularnych positkéw i snu

20. | Szybko sie ucze i szybko zapominam 1|e|2(e]3|e|4|e]5|e |6
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